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Choose the best alternative.  
1. Rome is a great place to visit, .................... its traffic problems. 
 1) however 2) despite 3) moreover 4) although 
 
Read the paragraph below, then answer the questions.  

Vitamin D 
 Scientists have known for a long time that vitamin D is essential 
for humans. If children have a vitamin D or calcium deficiency, they 
can develop rickets, a softening of the bones. New studies are 
showing that people of all ages need vitamin D to help them fight off 
diseases by keeping their immune systems strong. Our bodies can 
make vitamin D when our skin is exposed to sunlight. However, it’s 
best to eat a diet that is rich in the vitamin.  
2. The main idea of this paragraph is that vitamin D ..................... . 
 1) is found in milk 
 2) has been studied by scientists 
 3) is no secret 
 4) is important for good health  
3. If something is essential, it is ..................... . 
 1) harmful 2) expensive 3) dreadful 4) needed  
4. When you have a deficiency of something, you ..................... . 
 1) have all you need 2) do not have enough 
 3) look like an onion 4) are rich  
5. The remainder of the above incomplete paragraph probably goes 

on to ..................... . 
 (Remember that every paragraph should have a single main idea.) 
 1) say why vitamin C is also important 
 2) explain why you should brush your teeth after eating beetles 
 3) give some examples of foods that are rich in vitamin D 
 4) say which diseases might be prevented by vitamin D  
6. Which statement is false? 
 1) Some foods contain vitamin D. 
 2) Our bodies can use sunlight to make vitamin D. 
 3) Some people don’t have to get vitamin D from food. 
 4) A child will definitely get rickets if s/he doesn’t play in the sun. 

 
 
 
 
 
 
 
  

เฉลย 
 
1. เฉลย 2) despite 
   กรุงโรมเปนสถานที่ที่ยอดเยี่ยมที่จะแวะไปเยี่ยมเยือน แมวาจะมี

ปญหาการจราจร 
   despite = แมวา, ทั้งๆ ที่ 
   despite และ in spite of เปนคําเชื่อมที่ใชแสดงใจความที่ขัดแยง

กันของประโยคกับนามวลี มีโครงสรางการใช คือ despite/in spite of + 
Noun/Gerund (Ving) 

  1) however = อยางไรก็ตาม ใชวางไวหนาประโยคถัดไป เพื่อแสดง
ใจความที่ขัดแยงกันอยูบาง 

  3) moreover = นอกจากนี้ ใชขึ้นตนประโยคที่กลาวเพิ่มเติม ในกรณี
ที่ไดกลาวประโยคแรกจบไปแลว แตมานึกเพิ่มขึ้นไดอีก  

  4) although = แมวา เปนคําสันธานที่ใชแสดงใจความขัดแยงกัน  
ใชรวมกับประโยคหลัก จะไดประโยคความซอน (Complex Sentence) 

 
คําแปลยอหนา 

วิตามินดี 
 นักวิทยาศาสตรทราบมานานแลววาวิตามินดีสําคัญสําหรับมนุษย ถาเด็กขาด
วิตามินดีหรือแคลเซียม พวกเขาอาจเปนโรคกระดูกออน การศึกษาวิจัยครั้งใหม
กําลังแสดงใหเห็นวาคนในทุกชวงอายุตองการวิตามินดีเพื่อชวยตานทานโรคตางๆ 
โดยการทําใหระบบภูมิคุมกันแข็งแรง รางกายของเราสามารถสรางวิตามินดีเมื่อ
ตอนที่เราไดรับแสงแดด อยางไรก็ตาม การรับประทานอาหารที่อุดมไปดวยวิตามินดี
ยอมดีที่สุด  
2. เฉลย 4) is important for good health 
   ใจความหลักของยอหนานี้ คือ วิตามินดีสําคัญตอสุขภาพที่ดี 
   is important for good health = สําคัญตอสุขภาพที่ดี 
   เพราะยอหนานี้กลาวถึงประโยชนของวิตามินดีที่มีตอรางกาย และ

อาการที่จะเกิดขึ้นเมื่อรางกายขาดวิตามินดี นอกจากนี้ ยังระบุวิธีที่รางกายจะ
ไดรับวิตามินดีอีกดวย 

  1) is found in milk = พบไดในนม 
  2) has been studied by scientists = ไดผานการศึกษาวิจัยโดย

นักวิทยาศาสตร 
  3) is no secret = ไมใชความลับ  
3. เฉลย 4) needed 
   ถาสิ่งหนึ่งสําคัญ แสดงวาสิ่งนั้นจําเปน 
   needed = จําเปน  

   essential แปลวา สําคัญ, จําเปน มีความหมายใกลเคียงกับ 
needed (คุณศัพทที่กลายมาจากกริยา need) ซึ่งหมายถึง เปนที่ตองการ, 
จําเปน 

  1) harmful = เปนอันตราย 
  2) expensive = ราคาแพง 
  3) dreadful = นาสยดสยอง, นากลัว, แยมาก  
4. เฉลย 2) do not have enough 
   เมื่อคุณขาดแคลนบางสิ่ง คุณมีไมเพียงพอ 
   do not have enough = มีไมเพียงพอ 
   deficiency แปลวา ขาดแคลน, มีไมเพียงพอ เมื่อนํามาใชใน

ประโยค จะใชรวมกับนามอื่นๆ โดยเรียงลําดับคําเปน noun + deficiency 
หรือ deficiency + of + noun 

  1) have all you need = มีทุกอยางที่คุณตองการ 
  3) look like an onion = ดูคลายกับหัวหอม 
  4) are rich = ร่ํารวย  
5. เฉลย 3) give some examples of foods that are rich in vitamin D 
   สวนที่ตอจากยอหนาที่ไมสมบูรณขางตนนี้นาจะยกตัวอยางอาหารที่

อุดมไปดวยวิตามินดีตอไป 
   give some examples of foods that are rich in vitamin D 

= ยกตัวอยางอาหารที่อุดมไปดวยวิตามินดี 
   เมื่อยอหนานี้ไดกลาวถึงวิธีที่รางกายจะไดรับวิตามินดี ซึ่งไดแก

แสงแดดและอาหาร แลว ก็ควรยกตัวอยางชนิดของอาหารที่มีวิตามินดีสูงดวย 
เพื่อใหมีใจความครบถวน 

  1) say why vitamin C is also important = กลาววาเหตุใด
วิตามินซีจึงสําคัญเชนกัน 

  2) explain why you should brush your teeth after eating 
beetles = อธิบายวาทําไมคุณควรแปรงฟนหลังรับประทานแมลงเตาทอง 

  4) say which diseases might be prevented by vitamin D = 
กลาววาโรคใดบางที่อาจปองกันไดดวยวิตามินดี  

6. เฉลย 4) A child will definitely get rickets if s/he doesn’t play in 
the sun. 

   โจทยถามวา ประโยคใดไมเปนจริง 
   A child will definitely get rickets if s/he doesn’t play in 

the sun. = เด็กจะเปนโรคกระดูกออนอยางแนนอน ถาไมไดเลนกลางแสงแดด 
   เพราะยอหนานี้ระบุวานอกจากรางกายของคนเราจะสังเคราะหวิตามินดี

ไดเมื่อผิวหนังสัมผัสกับแสงแดดแลว รางกายก็รับวิตามินดีจากอาหารไดอีก
เชนกัน คนที่รับแสงแดดไมได เนื่องจากอาการเจ็บปวยบางอยาง ก็จะไมขาด
วิตามินดี ถาไดรับวิตามินดีจากอาหารในปริมาณที่เพียงพอและเหมาะสม 

  1) Some foods contain vitamin D. = อาหารบางชนิดมีวิตามินดี 
  2) Our bodies can use sunlight to make vitamin D. = 

รางกายของเราใชแสงแดดเพื่อสังเคราะหวิตามินดีได 
  3) Some people don’t have to get vitamin D from food. = 

บางคนไมตองรับวิตามินดีจากอาหาร 
  

นักเรียนสามารถเข้าไปดูข้อมูลย้อนหลังได้ที่ 
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