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วิชา GAT :  ส่วน  

 ชุดที่ 13   (ตอนที่ 1/2)  
  
ความสามารถในการอา่น เขยีน คิดเชิงวิเคราะห ์และการแก้ปัญหา 
คําสั่ง อานบทความเรื่อง “การพัฒนาสุขภาพ” ในบทความนี้มีขอความที่กําหนด 
ซึ่งพิมพดวยอักษรตัวเขมอยู 10 ขอความ ทายบทความจะมีตารางสรุปขอความที่
กําหนด ซึ่งแตละขอความมีตัวเลข 2 หลักกํากับตั้งแตเลข 01 ถึง 10 แลวสรุปความ
เชื่อมโยงของขอความที่กําหนดแตละขอความกับขอความอื่นๆ ที่เหลือ ใหสอดคลอง
กับเนื้อหาในบทความ และเปนไปตามเกณฑที่กําหนด 
เกณฑที่กําหนด ไดแก 

 ถาขอความที่กําหนดมีขอความอื่น (ซึ่งอาจมีไดหลายขอความ) เปนผลโดยตรง 
หรือที่เกิดขึ้นในลําดับถัดมา ใหระบายตัวเลข 2 หลักหนาขอความที่เปนผลโดยตรง
หรือที่เกิดขึ้นในลําดับถัดมา แลวตามดวยตัวอักษร “A” 

 ถาขอความที่กําหนดมีขอความอื่น (ซึ่งอาจมีไดหลายขอความ) เปนสวนประกอบ / 
องคประกอบ / ความหมาย ใหระบายตัวเลข 2 หลักหนาขอความที่เปนสวนประกอบ 
/ องคประกอบ / ความหมาย แลวตามดวยตัวอักษร “D” 

 ถาขอความที่กําหนดมีผลทําใหขอความอื่น (ซึ่งอาจมีไดหลายขอความ) ถูกลด / 
ยับยั้ง / ปองกัน / หาม / ขัดขวาง ใหระบายตัวเลข 2 หลักหนาขอความที่ถูกลด / 
ยับยั้ง / ปองกัน / หาม / ขัดขวางนั้น แลวตามดวยตัวอักษร “F” 

 ถาขอความที่กําหนดไมมีขอความอื่นที่เปนผลโดยตรงหรือที่เกิดขึ้นในลําดับถัดมา 
หรือที่เปนสวนประกอบ / องคประกอบ / ความหมาย หรือที่ถูกลด / ยับยั้ง / 
ปองกัน / หาม / ขัดขวาง ดังกลาวขางตน ใหระบายคําตอบเปนตัวเลข “99” แลว
ตามดวยตัวอักษร “H” 
ทั้งนี้ใหใชเลขกํากับขอความที่กําหนด 01, 02, 03, ..., 10 เปนเลขขอ 1, 2, 3, ..., 10 ในกระดาษคําตอบ 

 
ขอสอบแตละขออาจมีไดหลายคําตอบ หากตอบผิดจะถูกหักคะแนนคําตอบที่ผิดคําตอบละ 4 คะแนน 

โดยหักจากคะแนนรวมของขอสอบขอนั้นๆ (ไมหักคะแนนขามขอ) ดังนั้นถาไมมั่นใจ อยาเดา 
 

บทความ 
การพัฒนาสุขภาพ  

 องคการอนามัยโลก (World Health Organization : WHO) ไดใหความหมาย
ของ สุขภาพไวในธรรมนูญขององคการอนามัยโลกเมื่อป ค.ศ. 1948 วา “สุขภาพ 
หมายถึง สภาวะแหงความสมบูรณของรางกายและจิตใจ รวมถึงการดํารงชีวิตอยู
ในสังคมไดอยางปกติสุข และมิไดหมายความเฉพาะเพียงแตการปราศจากโรคและ
ทุพพลภาพเทานั้น” 
 ดังนั้น เมื่อพิจารณาคํากลาวขางตน “สุขภาพ” ไมไดหมายความถึงเพียง 
สุขภาพกายเทานั้น ปจจุบันเปนที่ยอมรับกันโดยทั่วไปวาไมสามารถที่จะให
ความสําคัญเฉพาะสุขภาพรางกายที่ดีเทานั้นปญหาที่เกิดขึ้นในปจจุบันมีเรื่องของ
สุขภาพใจที่ดีดวย 

 
 
 
 
 
 
 
  
 หัวใจสําคัญของการดูแลสุขภาพ เปนสิทธิขั้นพื้นฐานของมนุษยที่ตองปรับปรุง
สงเสริมใหตัวเอง ประกอบดวย สุขภาพกายที่ดีและสุขภาพใจหรือสุขภาพจิตที่ดี 
เรื่องนี้จึงเปนเรื่องจําเปนที่ตองเรียนรูและใหความสําคัญในอันดับแรกของชีวิต 
บุคคลที่แสดงวาเปนผูมีคุณสมบัติหรือลักษณะของสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี 
ไดแก เปนผูที่เห็นคุณคาของชีวิต เมื่อเราเห็นคุณคาของชีวิตเราจะรูวาชีวิตของ
ตนเองมีประโยชนทั้งกับตนเองและกับผูอื่น เมื่อเราเห็นประโยชนนั้นยอมทําใหเรา
เต็มใจที่จะพัฒนาปรับปรุงสุขภาพใหดียิ่งขึ้นและขวนขวายหาวิธีการที่จะทําให    
ชีวิตยืนยาว คุณสมบัติตอมาคือ ปรับตัวตามสภาพแวดลอม เ มื่อเราอยูใน
สภาพแวดลอมที่สงเสริมการดูแลสุขภาพทั้งกายและใจ เรายอมไดรับอิทธิพลใน
เรื่องนั้นดวย เชน ถาคุณอยูทามกลางคนที่นิยมออกกําลังกาย คุณก็จะถูกผลักดัน
ใหออกกําลังกายดวยเชนกัน คุณสมบัติตอมา คือ มีความรับผิดชอบ ความ
รับผิดชอบที่จะกลาวถึงเปนความรับผิดชอบที่มีตอตนเองและครอบครัว กรณีที่
หากเรามีสมาชิกครอบครัวที่ตองดูแล ไมวาจะเปน พอแม พี่นอง ลูก หรือญาติ
ผูใหญ เมื่อเราเล็งเห็นถึงหนาที่ที่เราจะเปนผูดูแลเขาเหลานั้น เรายิ่งตองเตรียม
สุขภาพกายและใจของเราใหแข็งแรงยิ่งๆ ขึ้นไปเพื่อพรอมที่จะทําหนาที่ใหดีที่สุด 
 นอกจากนั้น การมีวินัยตอตนเอง ก็เปนอีกคุณลักษณะของผูที่มีสุขภาพกาย
และจิตที่ดี หากเรามีวินัยในการออกกําลัง สัปดาหละครั้ง สองครั้ง สามครั้ง     
เมื่อทําจนเปนนิสัยแลวก็จะทําใหทั้งกายและจิตใจมีความสมบูรณ มีความมั่นคง 
 คุณสมบัติหรือคุณลักษณะดังกลาวเปนกุญแจสําคัญที่ทําใหการทํางานการ
เรียนประสบผลสําเร็จ มีความกาวหนาทางการปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่น เปนที่
ยอมรับของคนในสังคม และสรางเสริมบุคลิกภาพ เมื่อในอนาคตเราไดรับแรง
สะทอนจากปญหาทางสังคม สิ่งแวดลอม พันธุกรรม หรือพฤติกรรมเสี่ยงตางๆ 
หรือการขาดความรูความเขาใจทางดานสุขอนามัย 
 คุณสมบัติตางๆ ที่กลาวมาขางตนจะเปนเกราะคุมกันใหสุขภาพกายและ      
จิตของเราไมหวั่นไหวกับสิ่งเราที่มากระทบ และปญหาสุขภาพก็จะไมมีความสําคัญ 
อีกตอไป 
 
ตารางสรุปขอความที่กําหนดและเลขกํากับขอความ และที่วางสําหรับรางรหัสคําตอบ  
เลขกํากับ ขอความที่กําหนด ที่วางสําหรับรางรหัสคาํตอบ 

01 เห็นคุณคาของชีวิต     

02 มีความรับผิดชอบ     

03 ปรับตัวตามสภาพแวดลอม     

04 มีวินัยตอตนเอง     

05 สุขภาพกายที่ดี     

06 สุขภาพใจที่ดี      

เลขกํากับ ขอความที่กําหนด ที่วางสําหรับรางรหัสคาํตอบ 
07 การทํางานการเรียนประสบผลสําเร็จ     

08 หัวใจสําคัญของการดูแลสุขภาพ     

09 เปนที่ยอมรับของคนในสังคม     

10 สรางเสริมบุคลิกภาพ     

 
เฉลย 

 
แผนภูมิบทความ  การพัฒนาสุขภาพ 

 

หวัใจสําคญัของการดูแลสขุภาพ
08

สขุภาพกายทีด่ี
05

สขุภาพใจทีด่ี
06

เห็นคณุคาของชีวติ
01

มีความรับผิดชอบ
02

ปรับตัวตาม
สภาพแวดลอม

03
มวีินยัตอตนเอง

04

การทํางานการเรียน
ประสบผลสําเร็จ

07
เปนทีย่อมรับของ

คนในสงัคม

09
สรางเสริมบุคลกิภาพ

10

 
 
ตารางสรุปขอความที่กําหนดและเลขกํากับขอความ และที่วางสําหรับรางรหัสคําตอบ  
เลขกํากับ ขอความที่กําหนด ที่วางสําหรับรางรหัสคาํตอบ 

01 เห็นคุณคาของชีวิต 07A 09A 10A  
02 มีความรับผิดชอบ 07A 09A 10A  
03 ปรับตัวตามสภาพแวดลอม 07A 09A 10A  
04 มีวินัยตอตนเอง 07A 09A 10A  
05 สุขภาพกายที่ดี 01D 02D 03D 04D 
06 สุขภาพใจที่ดี 01D 02D 03D 04D 
07 การทํางานการเรียนประสบผลสําเร็จ 99H    
08 หัวใจสําคัญของการดูแลสุขภาพ 05D 06D   
09 เปนที่ยอมรับของคนในสังคม 99H    
10 สรางเสริมบุคลิกภาพ 99H    

 
นักเรียนสามารถเข้าไปดูข้อมูลย้อนหลังได้ที่ 

www.bunditnaenaew.com 


