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วิชา GAT :  ส่วน  

 ชุดที่ 11   (ตอนที่ 2/2)  
  
ความสามารถในการอา่น เขยีน คิดเชิงวิเคราะห ์และการแก้ปัญหา 
คําสั่ง อานบทความเรื่อง “ปญหาวัยรุนไทยในศตวรรษที่ 21” ในบทความนี้มี
ขอความที่กําหนดซึ่งพิมพดวยอักษรตัวเขมอยู 10 ขอความ ทายบทความจะมีตาราง
สรุปขอความที่กําหนด ซึ่งแตละขอความมีตัวเลข 2 หลักกํากับตั้งแตเลข 01 ถึง 10 
แลวสรุปความเชื่อมโยงของขอความที่กําหนดแตละขอความกับขอความอื่นๆ ที่เหลือ 
ใหสอดคลองกับเนื้อหาในบทความ และเปนไปตามเกณฑที่กําหนด 
เกณฑที่กําหนด ไดแก 

 ถาขอความที่กําหนดมีขอความอื่น (ซึ่งอาจมีไดหลายขอความ) เปนผลโดยตรง 
หรือที่เกิดขึ้นในลําดับถัดมา ใหระบายตัวเลข 2 หลักหนาขอความที่เปนผลโดยตรง
หรือที่เกิดขึ้นในลําดับถัดมา แลวตามดวยตัวอักษร “A” 

 ถาขอความที่กําหนดมีขอความอื่น (ซึ่งอาจมีไดหลายขอความ) เปนสวนประกอบ / 
องคประกอบ / ความหมาย ใหระบายตัวเลข 2 หลักหนาขอความที่เปนสวนประกอบ 
/ องคประกอบ / ความหมาย แลวตามดวยตัวอักษร “D” 

 ถาขอความที่กําหนดมีผลทําใหขอความอื่น (ซึ่งอาจมีไดหลายขอความ) ถูกลด / 
ยับยั้ง / ปองกัน / หาม / ขัดขวาง ใหระบายตัวเลข 2 หลักหนาขอความที่ถูกลด / 
ยับยั้ง / ปองกัน / หาม / ขัดขวางนั้น แลวตามดวยตัวอักษร “F” 

 ถาขอความที่กําหนดไมมีขอความอื่นที่เปนผลโดยตรงหรือที่เกิดขึ้นในลําดับถัดมา 
หรือที่เปนสวนประกอบ / องคประกอบ / ความหมาย หรือที่ถูกลด / ยับยั้ง / 
ปองกัน / หาม / ขัดขวาง ดังกลาวขางตน ใหระบายคําตอบเปนตัวเลข “99” แลว
ตามดวยตัวอักษร “H” 
ทั้งนี้ใหใชเลขกํากับขอความที่กําหนด 01, 02, 03, ..., 10 เปนเลขขอ 1, 2, 3, ..., 10 ในกระดาษคําตอบ 

 
ขอสอบแตละขออาจมีไดหลายคําตอบ หากตอบผิดจะถูกหักคะแนนคําตอบที่ผิดคําตอบละ 4 คะแนน 

โดยหักจากคะแนนรวมของขอสอบขอนั้นๆ (ไมหักคะแนนขามขอ) ดังนั้นถาไมมั่นใจ อยาเดา 
 

บทความ 
ปญหาวัยรุนไทยในศตวรรษที่ 21  

 เมื่อพูดถึงปญหาวัยรุนที่เกิดขึ้นในสังคมไทยในปจจุบัน หลายคนอาจจะมี
ความรูสึกที่แตกตางกันทั้งที่มองเห็นเปนปญหาสําคัญตออนาคตของประเทศ     
บางคนอาจมองวาเปนความเปลี่ยนแปลงตามยุคสมัย บางคนอาจจะรูสึก ไมพอใจ
กับพฤติกรรมตางๆ ของวัยรุน แมกระทั่งตัววัยรุนเองมีทั้งที่มองเห็นวาเปนปญหา 
แตบางกลุมกลับไมรูสึกวาเปนปญหาเลยดวยซ้ํา 
 เ มื่อพิจารณาถึงพฤติกรรมซึ่ งเปนปญหาที่ เห็นไดชัดเจนของวัยรุนไทย        
ในปจจุบันมีหลายประการ ไดแก การมีเพศสัมพันธในวัยเรียน การติดยาเสพติด
ประเภทตางๆ การรวมกลุมกันสรางความเดือดรอนบุคคลอื่น นอกจากนี้ยังมี
ปญหาเด็กติดเกมรวมทั้งปญหาเด็กกาวราวและนิยมความรุนแรงมากขึ้นอีกดวย 
พฤติกรรมตางๆ ดังกลาวมานี้ลวนเปนปญหาที่สังคมไทยกําลังเผชิญและมีแนวโนม
ทวีความรุนแรงมากขึ้นเรื่อยๆ 

 
 
 
 
 
 
 
  
 การมีเพศสัมพันธในวัยเรียนเปนพฤติกรรมที่ไดรับการกลาวถึงมากที่สุด และ
มีหลักฐานอยางชัดเจนตามขอมูลทางสถิติจากกระทรวงสาธารณสุขวา ประเทศไทย
มีคุณแมวัยทีน (วัยรุน) เปนอันดับ 2 รองจากประเทศลาว ขอมูลดังกลาวทําให
หลายหนวยงานเกิดความตื่นตัวในการแกไขปญหา แตก็เหมือนวาไมสามารถจะ
หยุดยั้งพฤติกรรมนี้ไดและมีแนวโนมวาการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนจะกลายเปน
เรื่องปกติและเปนเรื่องที่วัยรุนยอมรับกันไปแลวโดยปริยาย แตสิ่งที่นากังวลยิ่งไป
กวานั้นคือ การมีเพศสัมพันธในวัยเรียนบางครั้งเปนไปโดยความรูเทาไมถึงการณ
จนนําไปสูการตั้งครรภที่ไมพึงประสงคและการติดเชื้อ HIV หรือโรคเอดสรวมทั้ง
โรคติดตอทางเพศสัมพันธอื่นๆ เชน หนองใน กามโรค ไดอีกดวย 
 พฤติกรรมอีกอยางหนึ่งที่เปนปญหาใหญคือ การติดยาเสพติด วัยรุนบางกลุม
ใชยาเสพติดเปนเครื่องหาความสําราญ รวมทั้งเพื่อใหเปนที่ยอมรับของกลุมเพื่อน
ดวยกันอาจจะเปนเพราะความรูเทาไมถึงการณหรือความคึกคะนอง การเสพยา
เหลานี้ก็นําไปสูการนิยมความรุนแรงอยางคาดไมถึง สุราก็เปนยาเสพติดอีกประเภท
หนึ่ง เมื่อดื่มสุราจนขาดสติ ก็จะนําไปสูการมีเพศสัมพันธได จึงอาจกลาวไดวาการ
ติดยาเสพติดก็เปนสาเหตุของการมีความสัมพันธในวัยเรียนอีกทางหนึ่งดวย 
 การรวมกลุมกันสรางความเดือดรอนใหแกบุคคลอื่นสวนหนึ่งมีสาเหตุมาจาก
การติดยาเสพติด การรวมกลุมที่สรางความเดือดรอนมีหลายรูปแบบแตที่เดนที่สุด
คือ การรวมกลุมกันแขงรถบนถนนสาธารณะที่เรารูจักกันวา เด็กแวนซนั่นเอง 
 สําหรับปญหาเด็กติดเกมก็เปนอีกหนึ่งพฤติกรรมที่สรางความหนักใจใหกับพอ
แมผูปกครอง พฤติกรรมนี้อาจเกิดจากการไมมีเวลาใหกับลูกจนทําใหลูกหันไป
หมกมุนกับการเลนเกม บางคนติดเกมมากจนสงผลเสียตอการเรียนในที่สุด และที่
นาเปนหวงคือ มีการศึกษาวิจัยคนพบวาการติดเกมสงผลใหเด็กชอบใชความรุนแรง
และมีพฤติกรรมกาวราวอีกดวย 
 พฤติกรรมความกาวราวและนิยมความรุนแรงนั้นเปนสิ่งที่พบไดมากในวัยรุน
ปจจุบัน ซึ่งจะมีผลเสียเมื่อโตขึ้นอาจจะกลายเปนปญหาในการอยูรวมกับผูอื่นใน
สังคมได 
 ขณะนี้หลายฝายทั้งหนวยงานของรัฐ สถานศึกษาและครอบครัวไดพยายามหา
วิธีการแกไขปญหาพฤติกรรมของวัยรุนดังกลาวซึ่งวิธีการที่ทุกฝายเห็นรวมกัน 
ไดแก การสรางความเขมแข็งใหแกสถาบันครอบครัว พอแมผูปกครองตองมีเวลา
ใสใจบุตรหลานมากขึ้นและมีจิตวิทยาในการเลี้ยงดู อีกวิธีการหนึ่งคือ การสงเสริม
คานิยมที่ถูกตองใหแกวัยรุนไทยใหเด็กวัยรุนมีตนแบบที่ดีในการประพฤติตน 
นอกจากนี้การบังคับใชกฎหมายที่เกี่ยวของอยางเขมงวดและจริงจังก็จะชวยแกไข
ปญหาพฤติกรรมดังกลาวได แนวทางแกไขปญหาประการสุดทายที่จะกลาวถึงคือ 
การสงเสริมใหวัยรุนใชศาสนาเปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ ปฏิบัติธรรมตามหลัก
ศาสนาที่ตัวเองนับถือก็จะชวยใหพฤติกรรมที่ ไมพึงประสงคหมดไปได 
 จากที่กลาวมาแลวจะเปนไปไดวาพฤติกรรมตางๆ ของวัยรุนดังที่ไดกลาวมา
ทั้งหมดเปนสิ่งที่สามารถแกไขหรือปองกันไดดวยวิธีการหลายๆ วิธีดังกลาวขางตน 
ทั้งนี้ขึ้นอยูกับวาเราทุกคน ทุกฝายจะตระหนักถึงความสําคัญและรวมมือกันอยาง
จริงใจหรือไมเทานั้นเอง 

ตารางสรุปขอความที่กําหนดและเลขกํากับบทความ และที่วางสําหรับรางรหัสคําตอบ  
เลขกํากับ ขอความที่กําหนด ที่วางสําหรับรางรหัสคาํตอบ 

01 วิธีการแกไขปญหาพฤติกรรมของวัยรุน     
02 การบังคับใชกฎหมายที่เกี่ยวของ 

อยางเขมงวดและจริงจัง 
    

03 การติดยาเสพติด     
04 พฤติกรรมความกาวราวและนิยม 

ความรุนแรง 
    

05 พฤติกรรมตางๆ ของวัยรุน     
06 การมีเพศสัมพันธในวัยเรียน     
07 การรวมกลุมกันสรางความเดือดรอน

บุคคลอื่น 
    

08 การตั้งครรภที่ไมพึงประสงค     
09 การสงเสริมใหวัยรุนใชศาสนาเปน 

เครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ 
    

10 การสรางความเขมแข็งใหแกสถาบัน
ครอบครัว 

    

 
เฉลย  

แผนภูมิบทความ  ปญหาวัยรุนไทยในศตวรรษที่ 21  

พฤติกรรมตางๆ ของวัยรุน
05

พฤติกรรมความกาวราว
และนิยมความรุนแรง

04

การติดยาเสพติด
03

การรวมกลุมกันสราง
ความเดือดรอนบุคคลอืน่

07

การมีเพศสมัพันธ
ในวยัเรียน

06

การตั้งครรภ
ที่ไมพึงประสงค

08

การบังคับใชกฎหมายที่เกี่ยวของ
อยางเขมงวดและจริงจัง

02
การสงเสริมใหวยัรุนใชศาสนา
เปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ

09
การสรางความเขมแข็ง
ใหแกสถาบันครอบครัว

10

วิธีการแกไขปญหาพฤติกรรมของวยัรุน
01

  
ตารางสรุปขอความที่กําหนดและเลขกํากับบทความ และที่วางสําหรับรางรหัสคําตอบ  
เลขกํากับ ขอความที่กําหนด ที่วางสําหรับรางรหัสคาํตอบ 

01 วิธีการแกไขปญหาพฤติกรรมของวัยรุน 02D 09D 10D  
02 การบังคับใชกฎหมายที่เกี่ยวของ 

อยางเขมงวดและจริงจัง 
03F 04F 06F 07F 

03 การติดยาเสพติด 04A 06A 07A  
04 พฤติกรรมความกาวราวและนิยม 

ความรุนแรง 
99H    

05 พฤติกรรมตางๆ ของวัยรุน 03D 04D 06D 07D 
06 การมีเพศสัมพันธในวัยเรียน 08A    
07 การรวมกลุมกันสรางความเดือดรอน

บุคคลอื่น 
99H    

08 การตั้งครรภที่ไมพึงประสงค 99H    
09 การสงเสริมใหวัยรุนใชศาสนาเปน 

เครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ 
03F 04F 06F 07F 

10 การสรางความเขมแข็งใหแกสถาบัน
ครอบครัว 

03F 04F 06F 07F 

นักเรียนสามารถเข้าไปดูข้อมูลย้อนหลังได้ที่ 
www.bunditnaenaew.com 


