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วิชา GAT :  ส่วน  

 ชุดที่ 3   (ตอนที่ 1/4)  
  
ความสามารถในการอา่น เขยีน คิดเชิงวิเคราะห ์และการแก้ปัญหา 
คําสั่ง อานบทความเรื่อง “เคล็ดลับงายๆ สําหรับไขปญหาชีวิต” ในบทความนี้มี
ขอความที่กําหนดซึ่งพิมพดวยอักษรตัวเขมอยู 10 ขอความ ทายบทความจะมีตาราง
สรุปขอความที่กําหนด ซึ่งแตละขอความมีตัวเลข 2 หลักกํากับตั้งแตเลข 01 ถึง 10 
แลวสรุปความเชื่อมโยงของขอความที่กําหนดแตละขอความกับขอความอื่นๆ ที่เหลือ 
ใหสอดคลองกับเนื้อหาในบทความ และเปนไปตามเกณฑที่กําหนด 
เกณฑที่กําหนด ไดแก 

 ถาขอความที่กําหนดมีขอความอื่น (ซึ่งอาจมีไดหลายขอความ) เปนผลโดยตรง 
หรือที่เกิดขึ้นในลําดับถัดมา ใหระบายตัวเลข 2 หลักหนาขอความที่เปนผลโดยตรง
หรือที่เกิดขึ้นในลําดับถัดมา แลวตามดวยตัวอักษร “A” 

 ถาขอความที่กําหนดมีขอความอื่น (ซึ่งอาจมีไดหลายขอความ) เปนสวนประกอบ / 
องคประกอบ / ความหมาย ใหระบายตัวเลข 2 หลักหนาขอความที่เปนสวนประกอบ 
/ องคประกอบ / ความหมาย แลวตามดวยตัวอักษร “D” 

 ถาขอความที่กําหนดมีผลทําใหขอความอื่น (ซึ่งอาจมีไดหลายขอความ) ถูกลด / 
ยับยั้ง / ปองกัน / หาม / ขัดขวาง ใหระบายตัวเลข 2 หลักหนาขอความที่ถูกลด / 
ยับยั้ง / ปองกัน / หาม / ขัดขวางนั้น แลวตามดวยตัวอักษร “F” 

 ถาขอความที่กําหนดไมมีขอความอื่นที่เปนผลโดยตรงหรือที่เกิดขึ้นในลําดับถัดมา 
หรือที่เปนสวนประกอบ / องคประกอบ / ความหมาย หรือที่ถูกลด / ยับยั้ง / 
ปองกัน / หาม / ขัดขวาง ดังกลาวขางตน ใหระบายคําตอบเปนตัวเลข “99” แลว
ตามดวยตัวอักษร “H” 
ทั้งนี้ใหใชเลขกํากับขอความที่กําหนด 01, 02, 03, ..., 10 เปนเลขขอ 1, 2, 3, ..., 10 ในกระดาษคําตอบ 

 
ขอสอบแตละขออาจมีไดหลายคําตอบ หากตอบผิดจะถูกหักคะแนนคําตอบที่ผิดคําตอบละ 4 คะแนน 

โดยหักจากคะแนนรวมของขอสอบขอนั้นๆ (ไมหักคะแนนขามขอ) ดังนั้นถาไมมั่นใจ อยาเดา 
 

บทความ 
เคล็ดลับงายๆ สําหรับไขปญหาชีวติ 

 วันนี้หลายคนคงยอมรับวาสภาวการณรอบตัวเราลวนแตเปนแรงบีบคั้น และ 
แรงกดดัน ใหคนเราตองพบกับภาวะวิกฤตของชีวิต บางรายเกิดความเครียด              
เกิดความคับของใจจนกลายเปนปญหาสุขภาพจิต สงผลใหชีวิตตองขาดความสุข 
และไมสามารถดําเนินชีวิตประจําวันไดอยางปกติสุขตอไป หลายคนพยายามแสวงหา
ทางออกเพื่อที่จะแกไขปญหาชีวิตที่เกิดขึ้นดวยวิธีการตางๆ ซึ่งบางครั้ง อาจผิดพลาด
และไมเหมาะสม ไมวาจะเปนการหันเขาหายาเสพติด การแสดงพฤติกรรมตอตาน
สังคม หรือการหลีกหนีสังคม การเขารวมกลุมมั่วสุมกับอบายมุขรูปแบบตางๆ             
บางรายถึงกับเลือกทางออกดวยการฆาตัวตายเพื่อหลีกหนีจากปญหาที่กําลังเผชิญ
อยูก็มี 
 คําถามที่นาสนใจก็คือ เพราะเหตุใดบุคคลเหลานี้จึงหาทางออกใหกับปญหาชีวิต
ที่เกิดขึ้นดวยวิธีการดังกลาว อะไรคือปจจัยเสี่ยงที่ทําใหคนเราเลือกวิธีการแกปญหา
ดวยการสรางปญหาเพิ่มขึ้นใหกับตนเองเขาไปอีก จะมีหนทางใดที่จะชวยลดปจจัย
เสี่ยงเหลานี้ใหหมดไป และแกไขปญหาชีวิตเหลานี้ลงไดอยางถูกตองเหมาะสม 
 ปจจัยเสี่ยงในการแกไขปญหาชีวิตที่ไมเหมาะสมที่คนเรามักเลือกใช เพื่อหาทาง
ออกใหกับตนเองในเวลาที่กําลังเผชิญปญหาชีวิต มีอยู 2 ประการ ไดแก การขาด
ภูมิคุมกันในชีวิต โดยเริ่มตนจากครอบครัวที่มีรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูในรูปแบบที่
ไมเหมาะสม เชน การอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขันมากเกินไป การปดกั้นโอกาส
ในการเผชิญปญหาและแกไขปญหาดวยตนเองจนทําใหขาดประสบการณ และ . 

 
 
 
 
 
 
 
  
บทเรียนที่สําคัญของชีวิตที่ควรจะไดรับ นอกจากนี้ยังพบวาการไมรูจักวิธีการคลาย
ความเครียดที่เกิดขึ้นในชีวิตวาควรปฏิบัติอยางไร ยังสงผลใหบางรายสะสม
ความเครียดไวจนไมสามารถแบกรับกับปญหาที่เกิดขึ้นได สวนอีกปจจัยเสี่ยงหนึ่ง  
ก็คือการขาดทักษะในการจัดการแกไขปญหาชีวิตที่ เกิดขึ้น เ นื่องจากขาด
ความสามารถในการพิจารณาปญหากระทั่งไมสามารถหาทางออกไดอยางเหมาะสม 
ดังนั้นปจจัยเสี่ยงไมวาจะเปนการขาดภูมิคุมกันในชีวิตหรือขาดทักษะดังกลาวจึงเปน
ตนเหตุสําคัญที่ทําใหคนเราหาทางออกในการแกไขปญหาชีวิตดวยวิธีการที่ไมเหมาะสม
ในรูปแบบตางๆ จนกลายเปนการสรางปญหาชีวิตใหเพิ่มมากขึ้นกวาที่เปนอยูเดิม 
 นักจิตวิทยาไดเสนอเคล็ดลับในการแกไขปญหาชีวิตแบบงายๆ โดยนําแนวคิด
ของ John Dewey นักการศึกษาชื่อดังมาเปนแนวทางสําคัญในการเสนอ
กระบวนการในการแกไขปญหาชีวิตซึ่งมีองคประกอบสําคัญดังตอไปนี้ 
 ขั้นแรกคือตองรูเทาทันปญหาใหชัดเจนเสียกอนวาอะไรคือปญหาแทจริงที่เรา
กําลังเผชิญอยู และมีอะไรเปนสาเหตุสําคัญที่ใหเราตองเครียดตองทุกข ขั้นที่สองคือ
การแสวงหาแนวทางในการแกไขปญหา โดยเราจะตองมองแนวทางที่จะทําใหปญหา
ที่เกิดขึ้นหมดไปหรือยุติลงไดสัก 2-3 แนวทาง โดยพิจารณาวาปญหานี้นาจะมี
ทางออกไดกี่วิธี อะไรบาง ทั้งนี้เพื่อความหลากหลายและประสิทธิภาพในการแกไข     
ขั้นที่สามคือการประเมินทางเลือกที่เหมาะสม ขั้นตอนนี้ตองชั่งน้ําหนักดูถึงผลได 
ผลเสีย รวมถึงความเปนไปไดของแตละแนวทางที่จะนํามาใช เพื่อใหไดแนวทางที่ดี
ที่สุด หรือเหมาะสมที่สุดในการแกไขปญหา ขั้นสุดทายคือการทดลองนําไปปฏิบัติ
จริง ซึ่งตองทําอยางจริงจังและเครงครัดตามแผนที่วางไว ตองไมลมเลิกความตั้งใจ
ในการปฏิบัติ เพราะบางครั้งเราอาจจะตองอดทนและตองใชระยะเวลาพอสมควรกับ
บางปญหาที่เรื้อรังทับถมมาเปนระยะเวลายาวนานกวาจะแกไขใหลุลวงลงไปได 
 การปฏิบัติตามเคล็ดลับในการแกไขปญหาชีวิตดังกลาวนี้นาจะชวยลดปจจัย
เสี่ยงที่กอใหเกิดปญหาชีวิตที่ไมพึงประสงคใหหมดไปได และในขณะเดียวกันก็จะ
ชวยหยุดยั้งหรือปองกันการเลือกทางออกในการแกปญหาชีวิตที่ไมเหมาะสมใน
รูปแบบตางๆ ใหหมดไปไดขอเพียงแตเราตองมีความเชื่อมั่น และเห็นคุณคาใน
ตนเองวาทุกปญหาสามารถจะแกไขและหาทางออกไดดวยตัวของเราเองเทานั้น ไมชา
เราก็จะเปนผูชนะที่ยิ่งใหญสามารถแกไขปญหาชีวิตที่เกิดขึ้นใหลุลวงลงไปไดในที่สุด  
ตารางสรุปขอความที่กําหนดและเลขกํากับบทความ และที่วางสําหรับรางรหัสคําตอบ  
เลขกํากับ ขอความที่กําหนด ที่วางสําหรับรางรหัสคาํตอบ 

01 เคล็ดลับในการแกไขปญหาชีวิต     
02 การหันเขาหายาเสพติด     
03 การฆาตัวตาย     
04 รูเทาทันปญหา     
05 ปจจยัเสี่ยงในการแกไขปญหาชีวิตที่ไมเหมาะสม     
06 การแสวงหาแนวทางในการแกไขปญหา     
07 การทดลองนําไปปฏิบตัิจรงิ     
08 การขาดภูมิคุมกันในชีวิต     
09 การขาดทักษะในการจัดการแกไขปญหาชีวิต     
10 การประเมินทางเลือกที่เหมาะสม     

เฉลย 
 

แผนภูมิบทความ  เคล็ดลับงายๆ สําหรับไขปญหาชีวิต 
 

รูเทาทันปญหา
04

การขาดภมูคิุมกันในชีวิต
08

การขาดทักษะในการจัดการ
แกไขปญหาชีวิต

09

การแสวงหาแนวทางในการ
แกไขปญหา

06

การทดลองนําไปปฏบิัติจริง
07

การประเมนิทางเลือก
ที่เหมาะสม

10

ปจจัยเสี่ยงในการแกไข
ปญหาชีวิตที่ไมเหมาะสม

05

เคล็ดลับในการแกไขปญหาชีวิต
01

การหันเขาหายาเสพติด
02

การฆาตัวตาย
03

  
จากแผนภูมิการคิดวิเคราะหบทความ  สามารถอธิบายไดวา 
1. ปจจัยเสี่ยงในการแกไขปญหาชีวิตที่ไมเหมาะสม (05) ประกอบดวย การขาด

ภูมิคุมกันในชีวิต (08) และการขาดทักษะในการจัดการแกไขปญหาชีวิต (09) 
2. ทั้งการขาดภูมิคุมกันในชีวิต (08) และการขาดทักษะในการจัดการแกไขปญหา

ชีวิต (09) ลวนสงผลใหเกิดปญหาการหันเขาหายาเสพติด (02) และปญหา   
การฆาตัวตาย (03) 

3. เคล็ดลับในการแกไขปญหาชีวิต (01) ประกอบดวยวิธีการตางๆ คือ รูเทาทัน
ปญหา (04) การแสวงหาแนวทางในการแกไขปญหา (06) การประเมินทางเลือก
ที่เหมาะสม (10) และการทดลองนําไปปฏิบัติจริง (07) 

4. และหากเราไดดําเนินการตามวิธีการทั้ง 4 ขั้นตอนแลว จะชวยปองกันหรือยับยั้ง
ปจจัยเสี่ยง 2 ประการคือ การขาดภูมิคุมกันในชีวิต (08) และการขาดทักษะใน
การจัดการแกไขปญหาชีวิต (09) ตลอดจนยังสามารถหยุดยั้งการเกิดปญหา     
การหันเขาหายาเสพติด (02) และการฆาตัวตาย (03) ไดอีกดวย 

 
ตารางสรุปขอความที่กําหนดและเลขกํากับบทความ และที่วางสําหรับรางรหัสคําตอบ  
เลขกํากับ ขอความที่กําหนด ที่วางสําหรับรางรหัสคาํตอบ 

01 เคล็ดลับในการแกไขปญหาชีวิต 04D 06D 07D 10D 
02 การหันเขาหายาเสพติด 99H    
03 การฆาตัวตาย 99H    
04 รูเทาทันปญหา 02F 03F 08F 09F 
05 ปจจยัเสี่ยงในการแกไขปญหาชีวิตที่ไมเหมาะสม 08D 09D   
06 การแสวงหาแนวทางในการแกไขปญหา 02F 03F 08F 09F 
07 การทดลองนําไปปฏิบตัิจรงิ 02F 03F 08F 09F 
08 การขาดภูมิคุมกันในชีวิต 02A 03A   
09 การขาดทักษะในการจัดการแกไขปญหาชีวิต 02A 03A   
10 การประเมินทางเลือกที่เหมาะสม 02F 03F 08F 09F 

 
นักเรียนสามารถเข้าไปดูข้อมูลย้อนหลังได้ที่ 

www.bunditnaenaew.com 


